30.1.2017 Rtteln und Wassertreten: Wie eine Kneippkur fiir Pferde
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Der groRe Schimmel ,Sandro® vom Reiterhof Gehrenbeck in Kerf3enbrock geniel3t die Ruttelplatte im Therapiestand offensichtlich
sehr und hat trotzdem noch MulRe, der Reporterin in die Kameralinse zu schauen.

Neuenkirchen / Wellingholzhausen. Frohlich stapfen vier

Islandpferde durch das Wasser. Wie Kneippkur sieht es
aus. Aqua Vital heil3t die runde Wasseranlage auf dem
Island-Pferdegestit ,Sonnenhof” in Suttorf, in dem vier
Pferde gleichzeitig Wassertreten kénnen.

Bei der Entwicklung des Pools hat Familie Kollmeyer auf

ein Laufband unter Wasser verzichtet. ,Wir halten

unsere Pferde artgerecht und naturlich, und sie sollen

sich im Wasser aktiv von alleine bewegen®, erklart Gaby

Kollmeyer, die Chefin des Gestits. Das Wasserbecken wird von vier Armen mit anhangenden
beweglichen Staben in vier Segmente geteilt, sodass jedes Pferd seinen eigenen Bereich innehat.
Die Anlage wird in Bewegung gesetzt, die Pferde laufen aber ohne Flhrung voran und drehen sich
sogar von alleine in die andere Richtung, wenn die Maschine stoppt und andersherum fahrt.

Anzeiage


http://www.noz.de/artikel/212712/wie-eine-kneippkur-fur-pferde#gallery-jump-to
http://www.noz.de/artikel/212712/wie-eine-kneippkur-fur-pferde#gallery&0&0&212712
http://www.noz.de/artikel/212712/wie-eine-kneippkur-fur-pferde#gallery&0&1&212712
http://www.noz.de/artikel/212712/wie-eine-kneippkur-fur-pferde#gallery&0&2&212712
http://click.plista.com/pets/?friendid=0&frienddomainid=1323&widgetid=2226&itemid=339992852&campaignid=241042&bucketid=0&rh=588f246a471866.87521285&lh=588f246a579512.24346021&bv=_0_bVIJbuQwDPvOGhAC3cd8Jh_p40snaTst1ghsxaRo2SIvySFeMqcssVOX1Wmr9PRVdsbSPHMJg-INiikoiGx1gqIFiihJmStrk0m1DyFBu7rm0u522fJYlTS7hzB0k1VIorlGirxbBPN0kBCJd1TFVBPlcBfhICdJicxyBsPUaJ9tCj0-JNxS5gPRDEvLccjBx-C_r-j4hyoOASKVNxg_2NLDW9PtwO9G9iwbeMmjWJe2FduTbvaWL4dy4ov_YIrYcBt9MH_DXs_BCvWvCqCF0niXrv4Qbb3sJvhdh4TdVP9L9fXyh_HNjbq4-pcb6xUPo8E16RC_y5T9AN-3u_Xq51W_oN1OAhq75-gQQwk9UdUE0BtjTUGzKMN5Bxp7d2kE8ZUt1spF1mzQ6Ri20eadrBVoOZH7TIZWwUPTwrWN1xhY2xmb5JeiXrPwvUAGbwsK3iKFnmJlOvleY3Y9cW1ruW0FQZXbY7dCm4HZDMN6p9I2MNy48c7IsUuU3z0Lbyoy6BkCY7Bf10mBqOqOHN7X315XHIKzWZAfTTFH2Sc&tend=1485804778&crc=fc116f36023867b253489fb106b1ec2a
http://www.plista.com/de/opt-out
http://www.noz.de/artikel/212712/wie-eine-kneippkur-fur-pferde#comments-jump-to

30.1.2017 Rtteln und Wassertreten: Wie eine Kneippkur fiir Pferde
FUr das vvoniberinaen

Gaby Kollmeyer erklart den Nutzen des Aqua Vital: ,Die Pferde laufen gemeinsam, was sich positiv
auf ihr Wohlbefinden als Herdentier auswirkt. Durch die transparente Einzaunung behalten sie die
Orientierung und kénnen sich stressfrei entspannt bewegen.“ Entspanntes Laufen wiederum sorgt
daflr, dass viele Muskeln im Einsatz sind. ,Die Beweglichkeit vieler Gelenke und des Rickens wird
gefordert, weil die Pferde gegen den Wasserwiderstand laufen®, erlautert Gaby Kollmeyer. Auch
nach Sehnen- oder Gelenkverletzungen fordert das schonende Wassertreten die Regeneration.

Die Wasserarbeit baut Kraft und Kondition auf und fordert so die Ausgeglichenheit der Tiere, ihren
Mut und damit den Ausbildungs- und Erziehungsprozess.

Im Selbstversuch

Nachdem die Anlage gestoppt ist, werden die Islandpferde von ihren Betreuerinnen in Empfang
genommen. Es sieht tatsachlich so aus, als hatte ihnen die Bewegung im Wasser Spald gemacht.

Auf dem Reiterhof der Familie Gehrenbeck in Ker3enbrock ist ebenfalls ein ungewohnliches
Trainingsgerat fur Pferde im Einsatz. Es ist auf einem Pferdehanger installiert und sieht aus wie
eine Metallbox. Der groRe Schimmel ,Sandro” trottet auf den Hanger als wisste er, dass er jetzt
nicht zu einem Turnier gefahren wird, sondern er sich auf dem ,Marquis® entspannen kann. Der
Boden dieses Trainings- und Therapiestandes ist in vier Platten geteilt. Jedes Pferdebein steht auf
einer von ihnen. Und dann startet Daniela Gehrenbeck das Gerat, und die Platten beginnen zu
rutteln. Dieses Ruttelgefuhl hat die Reporterin vorher in einem Selbstversuch getestet. Die Platten
schwingen in horizontaler und vertikaler Richtung, ihre Bewegung Ubertragt sich auf den gesamten
Korper. Nach kurzer Zeit beginnen die Muskeln sich zu entspannen.

,Nach der Anwendung schreiten die Pferde mit groRerer Schrittlange aus®, erklart Daniela
Gehrenbeck ihre Erfahrungen mit dem Therapiestand. Und da sie nach der Behandlung warm
sind, kdnnen sie auch sofort geritten werden. Da jede Platte einzeln angesteuert werden kann,
werden dann auch gezielt bestimmte Muskelpartien angesprochen.

Den feinen Schwingungen wirken die Pferdemuskeln entgegen, um das Gleichgewicht
auszubalancieren. So werden schonend Muskelaufbau und Kondition gefordert.

,oandro” steht jedenfalls zufrieden in der Box, als wirde er die Ruttelungen geniel3en.
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