AKTIVSTALL

Westfalen-Stute
Rotkdppchen
ganz entspannt.
Das war nicht
immer so

Balsam fur die Secle

Hier treffen sich Jung und Alt, Sportler oder Freizeitpartner. Der Aktivstall des Siefer Hofs bei
Koln bietet artgerechte Pferdehaltung auf 3.000 Quadratmetern. Wie sich dieses Konzept auf die
Losgelassenheit und Motivation unter dem Sattel auswirkt, erklart Gaby Werheid

Text: Aline Miiller

=== inehelle Auflenbox, abwechslungs-

reiches Training und téglicher
P Weidegang. Als Rotkippchen vier-
jahrig in den Stall der Familie
Werheid in Bergisch Gladbach bei
s KOIn kam, wurde sie behutsam
ausgebildet und begeisterte mit ihrem Poten-
zial. ,Dennoch hatte ich das Gefiihl, diesem
Pferd nicht genug Bewegung verschaffen zu
konnen', erklirt ihre Besitzerin Gaby Werheid.
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»Rotkdppchen zu reiten macht viel Freude,
denn sie ist fein an den Hilfen, aber sie war mir
oft einen Schritt voraus, und die fehlende Los-
gelassenheit wurde unser grofites Problem.”

Dreizehn auf einen Streich
Heute ist die Westfalen-Stute sieben Jahre

alt und siegreich bis zur Klasse L. Und sie ist
umgezogen: in den Aktivstall. Gaby Werheid

wollte dem enormen Bewegungsdrang ge-
recht werden. Vor allem interessierte sie aber,
wie sich die Haltung auf die Psyche und auf
das Reiten auswirkt.

In dem neuen Aktivstall des Siefer Hofs
stechen seit Dezember vergangenen Jahres
13 Pferde. Das jiingste Herdenmitglied ist
vier Jahre und das ilteste, ecin chemaliges
S-Dressurpferd, 19 Jahre alt. Auf 3.000 Qua-
dratmetern Bewegungsfliche trifft hier Sport-




Generell eignet sich die Aktiv-
stallhaltung fiir jedes
o

auf Freizeitpferd. Neben Rotkippchen ist
auch Sabine, eine 13-jihrige Hollinderstute,
im neuen Stall beheimatet. Sie stand in einer
Auflenbox und war erfolgreich in Springprii-
fungen. Dass sie koppte, war bekannt, doch
Gaskoliken machten ihr das Leben schwer -
besonders in den Wintermonaten. Der Um-
zug in den Aktivstall tat ihr gut. ,Seit sie hier
ist, hat sich ihr Leben deutlich verbessert. Sie
koppt zwar immer noch, aber durch die Ab-
lenkung und Beschiftigung, die sie hat, wesent-
lich weniger als friiher®, sagt Gaby Werheid.
Das Wichtigste ist jedoch, dass sie nicht mehr
unter einem Blahbauch leidet und keine Koli-
ken mehr hat. Die Besserung zeigt sich auch
unter dem Sattel. Sie ist losgelassener.

Der Weg zum Gliicklichsein

Fakt ist: Pferde sind Lauftiere und bewegen
sich in der freien Wildbahn bis zu 16 Stun-
den, meist im Schritttempo. Sie brauchen den
Herdenverband, Licht, Luft und Auflenreize.
Dem Tier ist es egal, ob wir es als Freizeit-
oder Sportpartner sehen. Die grundlegenden
Bediirfnisse dndern sich nicht durch den vom
Menschen bestimmten Zweck. Dennoch sind
domestizierte Pferde von uns abhingig. Wir
sind Futterlieferanten und verantwortlich fiir
Gesundheit, Bewegung und Wohlbefinden.
Das Leben im Aktivstall funktioniert nur
reibungslos, wenn das Management stimmt.
Ob Bodenverhiltnisse, Fiitterung, Hygiene
oder Zusammenstellung der Herde, dahinter
steckt jede Menge Arbeit. ,,Die Lauffliche ist
angelegt wie ein Reitplatz, mit einer richti-
gen Drainage®, erklart Hans-Peter Werheid.
»Zweimal tiglich wird abgeippelt. Morgens
dauert die Reinigung zweieinhalb Stunden,
nachmittags noch mal eine Stunde.“ Auch
die Technik muss stimmen. An einem spezi-
ellen Computer kann abgelesen werden, wie
viel Prozent der Futterration ein Pferd an
einem Tag gefressen hat. Uber ein Halsband
mit Chip wird der Bedarf programmiert.
Dank dieser Elektronik bekommt jedes
Tier seine Menge in kleinen Portionen iiber
den Tag verteilt in der Futterstation. ,,Bei
den Kontrollgingen schweift mein Blick
immer auch auf die Pferde. Falls mal ein
Eisen verloren geht oder beim Spielen eine
Decke zerreifdt, kann ich den Pferdebesitzer

Bei Pferden mit |
Mehrbedarf wird _
zugefiittert

informieren’, erklirt die
Expertin. Fir den Ein-
zug in den Aktivstall gibt
es eine Art Bewerbungs-
verfahren mit Fragen zum
Hintergrund des Neulings,
damit die Herde zusammenpasst.

Eine, die sich mit ihren neuen Artgenossen
pudelwohl fiihlt, ist Rotkippchen. ,Wenn
ich sie im Aktivstall sehe, geht mir das Herz
auf, wie gliicklich und zufrieden sie in der
Gruppe ist", sagt Gaby Werheid. ,,Sie ist aus-
geglichener, und das Reiten ist entspannter
geworden. Und dass eine robuste Haltung
Sportpferden nicht schadet, zeigt Rotkiipp-
chens Motivation, Sie hat nichts von ihrem
Bewegungspotenzial eingebiifit. Ganz im
Gegenteil. Nach Traversalen und Wechseln
im Dressurviereck heifit es jetzt: Wilzen
und Fellpflege mit den Artgenossen. M

UNSERE EXPERTIN

Gaby Werheid und ihr

Mann Hans-Peter betreiben
seit mehr als 30 Jahren
Pferdezucht und -haltung auf
dem Siefer Hof in Bergisch
Gladbach. Beide sind
Turnierrichter und selbst
erfolgreich bis zur Klasse S.
Im Herbst 2010 entschlossen
sie sich, einen Aktivstall zu bauen. Gut ein
Jahr spéater zogen die ersten Vierbeiner ein.

www.reitanlage-werheid.de
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Die vielseitige
Bodenbefestigung fiir den
Pferdesport.

Zwei Varianten - einfache

Verlegung.

SANDELASTIC

Der Wasserspeicher

fir die Tretschicht bei
Neuanlage oder Sanierung
von Reitplatz und Reithalle.

BurgstraBe 73
08468 Reichenbach
Tel.: 03765/610272
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w Elektrozaun-Systeme

= Fitterungs- und Tréinketechnik

= Stalleinrichtungen, Weidetore
Verkauf Gber den Fachhandel
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PATURA KG - 63925 Laudenbach
www.patura.com « Tel. 09372/94740




